MENIU Avizat:
SPITALUL CLINIC DE BOLI 10.09.2026 Director Medical
INFECTIOASE GALATI Dr.DRAGANESCU MIRUNA
MICUL DEJUN ora 10 PRANZ oral6 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT
SUPA CREMA DE LEGUME 400m|
cu ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 225¢ OSTROPEL DE PUI 200g CU MAMALIGUTA 200g
R 1 |ROSII 50 2, ARDEI 50 g PENNE CU CARNE TOCATA DE PUI 100g EASOLE PASTAI SOTE 250
BRANZA FAGARAS 1buc 200g SALATA DE VARZA 150g §
OU FIERT 1 buc ,UNT 1 buc 10 g, BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 buc
GEM 1 buc 20g, MASLINE 50 g
CEAI DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400m|
ZAHAR 10g/250 mi,GEM 2 buc 40
R2 |cu 5/ 8 |cuerr |PENNE CU LEGUME 300 g, FASOLE PASTAI SOTE 3508
A PAINE 225 g, ROSII 50 g, ARDEIS0 g 1buc |SALATA DE CRUD!TATI 150g b BISCUIT! 1 buc 100
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g 3308 |COMPOT DE CAISE 360 g MERE 1 buc, uc 1008
COMPOT DE CAISE 360 g BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400m .
@ 2 |cu ZAHAR 1087250 ml PAINE 225 & PENNE CU LEGUME 250g OSTROPEL DE PUI 200g {fara usturoi)
BRANZA FAGARAS lbuc 2002 SALATA DE CRUDITATI 150g CU MAMALIGUTA 200g
B |rosii50.8,ARDEI50 g PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 130 g FASOLE PASTAI SOTE 250 g
OU FIERT 1 buc ,UNT 1 buc 10 g, BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 buc
GEM 1 buc 20g, MASLINE 50 g
CEAI DE MENTA NEINDULCT SUPA CREMA DE LEGUME 400mil
250 ml,PAINE 1508, UNT 2 buc 20 g, cHerR |PENNE CU CARNE TOCATA DE PUI 100g mEeRe |OSTROPEL DE PUI 200g CU MAMALIGUTA 200g
R3 |sranza FaGARAS 1buc 2008 Lbuc |SALATA DE VARZA 150g Lbuc |FASOLE PASTAI SOTE 250
OU FIERT 1 buc, MASLINE 50 g. 3308 |CONSERVA DE TON 1 buc MERE 1 buc
ROSHl 5C g, ARDEIS0 g MERE 1 buc
R4 CEA) DE MENTA NEINDUALCIT 250 SUPA DE LEGUME 400 mil,
A |mI.OREZ 200 g, PESMET 2808 OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
(PAINE 300 g ]BABY MORCOV 1008 BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
R4 CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250m! izp',:EDE ngﬁ:\\l’qz;az%c:]m;l\m MORCOV 100 OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
PAINE 225 g STE CU & s PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 1308
B PULPA INFERIOARA DEPUILATAVA 130g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g BRANZA TELEMEA DESARATA 100 MERE COAPTE 2008
& BRANZA TELEMEA DESARATA 100 g
MERE COAPTE 200g,
CEAI DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400m|
os oo ZA:R";Ellgg/ 250 ml,PAINE 225g ROSIL) | |PENNE CU CARNE TOCATA DE PUI 100g eqe |OSTROPEL DE PUI 200g CUMAMALIGUTA 2008
2. B
BRANZA FAGARAS Tbuc 200g : ;(;; SALATA DE VARZA 150g +buc |FASOLE EASTAI SOTE 250 g
OU FIERT 1 buc UNT 1 buc 10 &, BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 buc
GEM 1 buc 20g, MASLINE 50 g
CEAI DE MENTA SUPA DE LEGUME 400 ml
R 6 |NEINDULCIT 250 ml PENNE CU LEGUME 250, FASOLE PASTAI SOTE 250 g
PAINE 2258, MARGARINA 258 SALATA DE CRUDITATI 150g MERE COAPTE 200 g
MERE COAPTE 200 g
R~ [cEAl DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400m!
lact |y ZAHAR 10g/258 ml,PAINE 225 g PENNE CU LEGUME 300 g,
O- |BRANZA FAGARAS 1buc 200g SALATA DE CRUDITATI 150g FASOLE PASTAI SOTE 350g
ovoOU FIERT 1 buc ,UNT L buc 10 g, BISCUITI 1 buc JOUE MERE 1 buc
veg GEM 1 buc 20g, MASLINE 50 g

ROSH 50 g, ARDEI 50 g

Cantitatea de paine mentionata
in meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziva

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ari de cate ori este nevoie

Intocmit:
Dietetician
Fulger Liliana

In situatia in ¢care din motive obiective,alimentele pentru
realizarea meniului 2ilnic nu sunt disponibile,acestea vor
fi intocuite cu alte alimente echivalente




