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MICUL DEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 ml, {cu pulpa infericara de pui 130 g} VARZA CALITA 200 g,
R1 [PAINE 255 g,0U FIERT1 buc PIURE DE CARTOF! 250 g, PULPA INFERICARA. DE PUI LA TAVA 130
IAURT 1 buc 200g, SALATA DE VARZA 150 g MERE 1 buc
UNT 1buc 10g, PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 130g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT 400 ml
R2 |cuZAHAR 10g/250 mi, -?:&T»«Z?A PIURE DE CARTOFI 250 g, SPANAC CU OREZ 350g
A |PAINE2S5g, DESARATA |BABY MORCOV 100g BRANZA PROASPATA 1 bue 200g
SANA 1 buc 330g, 100g SALATA DE SFECLA 150 g MERE 1 buc 250g
MIERE DE ALBINE 2 buc 40g BISCUIT! 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CICRBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
R2 |pAINE 255 g,0U FIERT1 buc PIURE DE CARTOFI 250 g SPANAC CU OREZ 350g
B [iAURT 1 buc 200g, BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
UNT 1buc10g, SALATA DE SFECLA 150 g BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
BISCUIT! 1 buc 100g
CEAl DE MENTA NEINDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu pulpa inferioara de pui
R3 f:SRT"fbALT Ezt)z(;g ??LAENJ:A (PIUIE.,E ;E CARTOFI 250:BRJ§(?CgC))LI 100g T‘;:: VARZA CALITA 200 g,
’ PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
UNT 2 buc 20 g, DESARATA |SALATA DE VARZA 150 g BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
OU FIERT 1 buc 1008 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
MERE 1 huc
MERE 1 bu¢
Rg |CEAIDEMENTA SUPA DE LEGUME 400 ml
NEINDULCIT 250 mi g
A |pESMET 2808(PAINE 300 ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
OREZ 200 g, BABY MORCOV 1008 BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
SUPA DE LEGUME 400 m,
R4 |CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250ml PASTE CU BRANZA 250g,BABY MORCOV 100g OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
B |PAINE 225¢, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g PULPA INFERIQARA DE PUL LA TAVA 130 8
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g MERE COAPTE 200g, MERE COAPTE 200g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 ml, BRANZA {cu pulpa inferioara de pui 130 g) MERE VARZA CALITA 200 &,
R 5 |PAINE 255 g,OU FIERT1 buc TELEMEA |PIURE DE CARTOFI 250g,BROCCOLI 1008 1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
IAURT 1 buc 200g, DESARATA |SALATA DE VARZA 150g, BRANZA PROASPATA 1 but 200g
UNT 1buc10g, 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUIT 1 buc 100g
CEAl DE MENTA SUPA DE LEGUME 400 mi
R 6 [NEINDULCIT 250 ml PIURE DE CARTOF! 250 g, SPANAC CU OREZ 350g
PAINE 225g, SALATA DE CRUDITATI 1508 MERE COAPTE 250 g
MARGARINA 25g MERE COAPTE 200 ¢
R tacto] CEA| DE MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT 400 mi
00 |V ZATAR 10g/250 ml, PIURE DE CARTOFI 250 g
vanst |PAINE 255 g,0U FIERT1 buc SALATA DE VARZA 150 g VARZA CALITA 200 g,
grasimIAURT 1 buc 200g,UNT 1 buc10g BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 buc
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MIERE DE ALBINE 1 buc 20g

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentry totl pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevoie

intocmit:
Dietetician
Fulger Liliana

In situatia in care din motive obiective,alimentele pentru
realizarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea vor

fi inlocuite cu alte alimente echivalente




