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CEAT DE WIENTA TROTOTCTT

cu ZAHAR 10g/250 ml

PAINE 225 g ,0U fiert 1 buc
BRANZA TELEMEA 100g

UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g
ROSH 50g,ARDE| 50g

CIORBA DE PUI 400mi,

{cu pulpa infericara de pui 130 g)
BRANZA FAGARAS 1buc 200 g
MAMALIGUTA 200 g

PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130g
BANANE 1 buc

FASOLE PASTAI SOTE 250g
PULPA [NFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
MERE 1 buc

CEAI DE MENTA INDULCIT

CIORBA DE LEGUME 400ml

R 2|cu ZAHAR 10g/250 m IAURT | BRANZA PROASPATA 1buc 200 g
A PAINE 225 g ,GEM 2 buc 40g 1buc | p A AMALIGUTA 200 g FASOLE PASTAI SOTE 350g
BRANZA TELEMEA 100 g 200 g BANANE 1 buc MERE 1 buc,BISCUITI 1 bug 100g
ROSI| 50g,ARDEI 50g COMPOT DE CAISE 360 g
COMPOT DE CAISE 360 £
CEA{ DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m],
cu ZAHAR 10g/250 ml {cu pulpa inferioara de pui 130 g)
R 2|PAINE 225 g ,0U frert 1 buc BRANZA FAGARAS Tbuc 200 g FASOLE PASTAI SOTE 350g
B |BRANZA TELEMEA 100 g MAMALIGUTA 200 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
;Ig;llsl;ucAlsDileEgﬂ 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc,BISCUITI 1 buc 100g
g, g
COMPOT DE CAISE 360 8 BANANE 1 buc, COMPOT DE CAISE 360 g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
IAURT o )
PAIN
I e [ [ b 208 e oncmsrusor s
fert - bt Ue V8 200g uc s00e 1buc |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
BRANZA TELEMEA 100g, MAMALIGUTA 200 g MERE 1 buc
ROSII 50g,ARDEI 50g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
CONSERVA DE TON 1 buec,BANANE 1 buc
CEAI DE MENTA
P
2 A NEINDULEIT 250 mi f)LFI!E‘; 55 tigﬂmi :?EOR?ELzso OREZ CU LEGUME FIERTE 250 ¢
PESMET 280g(PAINE 300 & ) 8 BABY MORCOV 100g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
R 4| CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250mI iﬁ:?EDCEUL:g;JNN"E ";%%m:;ABY MORCOV 100 OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
PAINE 225g, ZA 2508, & PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
8 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA PRDASPATA 1 buc 200g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g, BRANZA TELEMEA DESARATA 100,
BRANZA TELEMEA DESARATA 1008 &
CEAI DE MENTA INDULGIT A CIORBA DE PUI 400ml,
RT oo )
cu ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 225 g, {cu pulpa infericara de pui 130 g)
R 5|OU fiert 1 buc,BRANZA TELEMEA 100 |1 PYC  IMAMALIGUTA 200 ¢ MERE | FASOLE PASTAI SOTE 350g
ROSII 50, ARDE| 50g 2008 |graNzA FAGARAS 1buc 200 g 1buc |PULPAINFERIOARA DE PUILA TAVA 130g
UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 1308 MERE 1 buc,BISCUITI 1 buc 100g
COMPOT DE CAISE 360 g BANANE 1 buc, COMPOT DE CAISE 360 g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400 ml
R 6|250 mil,PAINE 225g, PENNE CU LEGUME 250 g, FASOLE PASTAI SOTE 250 g

MARGARINA 25g

SALATA DE CRUDITAT! 150g

MERE COAPTE 200 g

MERE COAPTE 200 g
I';m CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400ml|
ave |cu ZAHAR 10g/250 ml,GEM 1 buc 20g MAMALIGUTA 200 g

PAINE 225 g ,0U fiert 1 buc
BRANZA TELEMEA 100g,ROSI 50g,
ARDE!50g,UNT 1buc 10 g,

BRANZA FAGARAS 1buc 200 g
BANANE 1 buc

FASOLE PASTAI SOTE 250g
MERE 1 bue,BISCUITI 1 buc 100g

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziva

Pentru toti pacfenti internatiin spital se
pune la dispozitie ceai de menta
neindulcit pentru hidratare ori de cate ori
este nevoie

Dietetician
Fulger Lili

In situatia in care din motive obiective,alimentele pentru
realizarea meniului zilnic nu sunt dispenibile,acestea vor
fi inlocuite cu alte alimente echivalente




