Avizat:

SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIU Director Medical
INFECTIOASE GALATI 28.06.2026 Dr.DRAGANESCU MIRUNA
MICUL DEJUN ora 10 PRANZ 16 CINA _
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml, GHIVECI DE LEGUME 350g
L o 2 w1208 SALATA D VAR2A 1505
g, uc 200g,
PULPA INFERIQARA DE PUI LA TAVA 130
UNT 1 buc 10 8,0U FIERT 1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MUERE 1": ERIOARA DE P g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUII1 buc 100g uc
CEAI DE MENTA INDULCIT
!
R2 (;KIZ:EH:ZZJ:EIZSO m ::LAETWZ?A CIORBA DE LEGUME 400m! GHIVECI DE LEGUME 350g
A : FASOLE PASTAI SOTE 350g SALATA DE SFECLA 150
IAURT 1 buc 200g, DESARATA [BISCUITIZ buc 100g
MIERE DE ALBINE 2 buc 40g 100g MERE 1 buc
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
CEAI DE MENTA INDULGIT CIORBA DE PUI 400m,
€u ZAHAR 10g/250 m| (cu pulpa inferioara de pui 130 g) GHIVEC| DE LEGUME 350g
R2 |pAINE 225 g, 1AURT 1 bue 200g, FASOLE PASTAI SOTE 350g SALATA DE SFECLA 150 g
B |UNT 1 buc 10 g,0U FIERT 1 buc PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUITIL buc 100z MERE 1 buc
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
250 m|,PAINE 150 g, BRANZA (cu putpa infericara de pui 130 g) GHIVEC!I DE LEGUME 350g
R 3 {IAURT 1 buc 200g, TELEMEA |FASOLE PASTAI SOTE 350g MERE |SALATA DE VARZA 150 g
UNT 2 buc 20 g,0U FIERT 1 bue DESARATA |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g 1buc |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
BRANZA PROASPATA 1buc 2008 [100g MERE 1 buc MERE 1 buc
CEAJ DE MENTA 00 i
4 SUPA DE LEGUME 400 ml,
R4 INenpuLciT 250 mi OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
A |PESMET 280g(PAINE300 2 ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g BABY MORCOV 100g
GREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
SUPA DE LEGUME 400 ml,
R4 CEAI DE MENTA NEINDULCIT PASTE CU BRANZA 250g, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
3 250ml PAINE 225g, BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 ¢
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 ¢ MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g, BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m!,
oA 225 ORY 1 uc 2005, BRANEA (4P neriar depursa0g) SHIVECI DE LEGUME 350
RS UNT; b i f(; Aou FlERuTcl b P [reemea PﬁSLPA INFERIOARA DE PLgJI LA TAVA 130 MERE |SALATA DE VARZA 150 g
uc 10 g, uc g
DESARATA 1b
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g RA BISCUITIL buc 100g u¢ [PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
100g MERE 1 buc

BRANZA PROASPATA 1 buc 200g

R & |CEAI DE MENTA NEINDULCIT

SUPA DE LEGUME 400 m!
FASOLE PASTAI SOTE 250g

GHIVEC! DE LEGUME 350g

taria |MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
nsi |BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
grasi

FASOLE PASTAI SOTE 350g
BISCUITI1 buc 100g

SALATA DE CRUDITATI 300g
5 LPAI 5 MERE COAPTE 200 g

JERFEA';IN";E;SZB s MERE COAPTE 200g

R [CEAI DE MENTA INDULCIT

lactojcu ZAHAR 10g/250 m!

ovo |PAINE 225 g ,IAURT 1 buc 200g, IVECI LEG S
vege [UNT 1 buc 10 g,0U FIERT 1 buc CIORBA DE LEGUME 400m| Al DE LEGUME 3508

SALATA DE SFECLA 150 g
MERE 1 buc

Cantitatea de paine mentionata
in meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentry hidratare
ori de cate ori este nevoie

Intocmit:
Dietetician
Fulger Liliana

In situatia In care din motive obisctive,alimentele pentru
realizarea meniulul zilnkc nu sunt disponibile,acestea vor
flinlocuite cu alte alimante schivalente




