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MICUL DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 300mt,
cu ZAHAR 10g/250 ml, {cu pulpa inferioara de pui 130 g) SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc
R 1 [PAINE 225 g, UNT 1 buc 10 g, SPANAC CU OREZ 3508 SI MASLINE 30g,
CHEFIR 1 buc 330g, OU POSAT 1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g COMPOT DE MERE 400 mi ZAMAR 10 g
PANDISPAN 100 g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT 400m,
Cu ZAHAR 10g/250 ml,BANANE 1 buc SPANAC CU OREZ 350g SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc
R 2 JPAINE 225 g CHEFIR 1 buc 330g, AURT | R ANZA PROASPATA 1 buc 200 g SI MASLINE 30g,
A ﬂ::i:)::L]_EB“:\IEiZDZ:::giA 100 ;g;; PANDISPAN 100 g COMPOT DE MERE 400 m! ZAHAR 10g
g
COMPOT DE CAlSE 320 g COMPOT DE CAISE 320 ¢ BISCUIT! 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 mi, {cu pulpa inferioara de puil30g) SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc
R 2 [PAINE 225¢, SPANAC CU OREZ 350g S1 MASLINE 30g,
B [CHEFIR 1 buc 330g,UNT 1 buc 10 g QU POSAT 1 buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g PANDISPAN 100 g COMPOT DE MERE 400 ml ZAHAR 10 g
COMPOT DE CAISE 320 g COMPOT DE CAISE 320 g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250 CIORBA DE PUI 400ml,
mLPAINE 150 g, 1AURT |(cu pulpa inferioara de pui 130 g) MERE 1 SALATA ORIENTALA 250 8 CUOU 1/4 buc
R 3 |BRANZA TELEMEA DESARATA 100g lbuc |SPANAC CU OREZ 3508,0U POSAT 1 buc buc [ MASLINE 30g,
CHEFIR 1 buc 3308,UNT 2 buc20g, |45 g {PULPAINFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
CONSERVA DE TON 1 BUC MERE 1 buc COMPOT DE MERE 400 ml FARA ZAHAR
CEAI DE MENTA
R4 NEINDULCIT 250 ml SUPA DE LEGUME 400 mi, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
A loesmer 280(PAINE 300 OREZ CU LEGUME FIERTE 250g BABY MORCOV 100g
OREZ 200 g BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
SUPA DE LEGUME 400 mi,
R 4 [CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250mi! PASTE CU BRANZA 250g, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
g [PAINE 225, BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 ¢
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200, BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
BRANZA TELEMEA DESARATA 1003
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m,
Cu ZAHAR 10g/250 m|,PAINE 225g (cu pulpa infericara de pui 130 g}
g5 [CHEFIR 1 buc 330g,UNT 1buc10g,  |iaurT|SPANAC CU OREZ 350g MERE :ﬁ;}: sil?q':!gggmm 3508 CUOU /4 buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g 1buc |OU POSAT 1 buc 1 buc .
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g (200 ¢ |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
COMPOT DE CAISE 320 ¢ PANDISPAN 100 g COMPOT DE MERE 400 m! ZAHAR 10 g
COMPOT DE CAISE 320 g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250
R 6 {ml,PAINE 225¢, SUPA DE LEGUME 400 m| SALATA ORIENTALA 350 g

MARGARINA 25¢

SPANAC CU OREZ 350g
MERE COAPTE 1 buc 200g

MERE COAPTE 250 g

" [CEAI DE MENTA INDULCIT

lacto-

ovo |CU ZAHAR 10g/250 ml,
Veset i pAINE 225g.CHEFIR 1 buc 330g,

arlan

s |UNT1lbuclOg,
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g

grasi

CIORBA DE ZARZAVAT 400m,
SPANAC CU OREZ 350g
PANDISPAN 100 g

SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc
SI MASLINE 30g
COMPOT DE MERE 400 mi ZAHAR 10 g

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micu) dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internat; in
spital se pune la dispozitie ceal de
menta neindulcit pentru hidratare orj
de cate ori este nevoie

Intocmit:
Dietetician
Fulger Liliana

In situatia in care din motive cbiective,alimentele pentry
reallzarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea vor
flinlocuite cu alte aliments echivalente




