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Director Medical

SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIU
INFECTIOASE GALATI 31.07.2026 Dr.DRAGANESCU MIRUNA
MICUL BEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA

CEAI DE MENTA INDULCIT

CIORBA DE PUI 400ml,
{cu pulpa inferioara de pui 130 g)

BUDINCA DE GRI5 CU SCORTISOARA ,

R1 lcu zAHAR 10g/250 mi ARDEI UMPLUTI CARAMEL S| GEM 220 g
PAINE 225¢ cu carne tocata de pasare 1 buc COMPOT DE MERE 400 ml cu ZAHAR 8 g
BRANZA FAGARAS 1buc 200 g BANANE 1 buc
CEAI DE MENTA INDULCIT ron | IORBA DE LEGUME 400,
R2 |cuZAHAR 10g/250 mi o1 |ARDEI UMPLUTI DE POST 1 buc BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA,,
A |PAINE 225 g,GEM 2 buc 20 8 1bee  |IAURT 1 buc 200g, CARAMEL S| GEM 220 g
BRANZA PROASPATA1buc200g  [*®% |COMPOT DE CAISE 360 g, COMPOT DE MERE 400 ml cu ZAHAR 8 g
COMPOT DE CAISE 360 g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m,
cu ZAHAR 10g/250 ml {cu pulpa inferioara de pui 130 g)
BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA ,
R 2 B|{PAINE 2258,GEM 1 buc 40 g ARDEI UMPLUTI DE POST 1 buc CARAMEL S| GEM 220
BRANZA FAGARAS 1buc 2008 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g COMPOT DE MERE 403 ml cu ZAHAR 8 g
COMPOT DE CAISE 360 ¢ JAURT 1 buc 200g,COMPOT DE CAISE 360 g
UNT1 buc20g
CIQRBA DE PUI 400ml,
CEAI DE MENTA NEINDULCIT  [%5% l{cy; putpa inferioara de pui 130 g) vire |SPANAC CU OREZ 250g
R3 |250ml,PAINE 225¢, towe  |ARDEI UMPLUTI 16 | LULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA ALMETTE 1buc 150 g 1008 |cu carne tocata de pasare 1 buc MERE 1 b
;'::TD: IAURT 1 buc 200g,CONSERVA DE TON 1 buc uc
R4 CEAI DE MENTA
A |NEINDULCIT250 mi SUPA DE LEGUME 400 ml, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
PESMET 280g{PAINE 300 g ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g BABY MORCOV 100g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
. I
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250ml iﬂ:‘?ED;UL:%:IﬂZi;o;)m ’ OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
R 4 B|PAINE 225¢, B, PULPA INFERIOARA DE PUILATAVA 130 g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g BABY MORCOV 100g MERE COAPTE 200g, MERE COAPTE 200g
PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g BRANZA TELEMEA DESARATA 100
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g €
CIORBA DE PUI 400ml,
CEAl DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR |CARTOFI {cu'pulpa inferioara de pu| 130 g)
R |108/250 mi,paiNE 225 ¢ 0P| RDEI UMPLUTI were |BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA,
P SE 3508 ios |IAURT 1 buc 200,COMPOT DE CAISE 360 g &
CEAI DE MENTA
R& |NEINDULCIT 250 mi,PAINE 225g, SUPA DE LEGUME 400mi SPANAC CU OREZ 250g
MERE COAPTE 200 g
R lacte-

ovo
vegetar
ian si
grasimi
untsl
smanta
na

CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR
102/250 ml,PAINE 225 g
BRANZA ALMETTE lbuc 150 g

CIORBA DE LEGUME 400,
ARDEI UMPLUTI DE POST 1 buc
BA_NANE 1 buc

BUDINCA DE GRIS CU SCORTISOARA ,
CARAMEL 51 GEM 220 g
COMPOT DE MERE 400 mlcu ZAHAR 8 g

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziva

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare ori
de cate ori este nevoie

‘Intoemit:
Dietetician
_Fulger Liliana

In situatia in care din moti biective,alir le pentru
reallzarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea vor
fl inlocuite cu alte alimente echivalente




