MENIU Avizat:
SPITALUL CLINIC DE BOLI 02.07.2026 Director Medical
INFECTIOASE GALAT! Dr.DRAGANESCU MIRUNA
MICUL DEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400m|
R 1 ::f:::;;zﬁﬁz’:'}ﬂm“ 100g PENNE CU CARNE TOCATA DE PUI 100g MAZARE SOTE 350g
ROSII S0 g, ARDE| GRAS 50 8 SALATA DE VARZA 150g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
OU FIERT 1 buc ,UNT 1 buc 10 g, BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 buc
GEM 1 buc 20g, MASLINE 50 g
CEAI DE MENTA INDULCIT CHEFIR  |SUPA CREMA DE LEGUME 400ml
1 buc 330
R2 lcuzanar 108/250 miPAINE 2258, |, PENNE CU LEGUME 300 g, FASOLE PASTAI SOTE 350g
A [Rosli 50, ARDEI GRAS S0 & SALATA DE SFECLA 150 ¢ MERE 1 buc,BISCUITI 1 buc 100 g
BRANZA PROASPATA 1 buc 2008 BISCUITI 1 buc 100g
COMPOT DE CAISE 360 g COMPOT DE CAISE 360 g
CEAI DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400ml
cu ZAHAR 10g/250 ml, PENNE CU LEGUME 250g
R2 |PAINE 225 g, BRANZA TELEMEA 100 ¢ SALATA DE SFECLA 1508 FASOLE PASTAI SOTE 350g
B [ROSIS08 ARDEI GRAS 508 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g PULPA INFERIOARA DE PUi LA TAVA 130g
ou FIEF:JT 1 buc ,U:;’ 1 busc 10g, BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 bug,BISCUITI 1 buc 100 g
GEM 1 buc 20g, MASLINE 50 g
COMPOT DE CAISE 360 g COMPOT DE CAISE 360 ¢
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400m|
R3 250 ml,PAINE 150g,ROSII 50 g, BRANZA PENNE CU CARNE TOCATA DE PUI 100g MERE 1 |FASOLE PASTAI SOTE 350g
ARDEI GRAS 50 g,MASLINE 50 g BULGARAS |SA| ATA DE VARZA 150g buc PULPA INFERIOARA DE PU| LA TAVA 130g
BRANZA TELEMEA 100 g 1w | ONSERVA DE TON 1 buc,MERE 1 buc MERE 1 buc
QU FIERT 1 buc ,UNT 2 buc 20 g,
CEAI DE MENTA
R4 | CEINDULCIT 250 mi SUPA DE LEGUME 400 m|, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
A OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
PESMET 280g(PAINE 300 g ) BABY MORCOV 1008 BABY MORCOV 100g
OREZ 200 g BABY MORCOV 100g
CEAI DE MENTA NEINDULGIT 250ml SUPA DE LEGUME 400 ml, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
R4 | INE 225 g PASTE CU BRANZA 250g,BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130¢g
B | PULPA INFERICARA DE PUI LA TAVA 130 g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g,
CEAI DE MENTA INDULCIT
cu ZAHAR 10g/250 ml, SUPA CREMA DE LEGUME 400mi
RS PAINE 225 g, BRANZA TELEMEA 100 2 |aranza PENNE €U CARNE TOCATA DE PUI 100g MAZARE SOTE 350g
ROSH 50 g, ARDEI GRAS 50 g BULGARAS |SALATA DE VARZA 150g MERE 1 |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
OU FIERT 1 buc ,UNT 1 buc 10 g, 1bue2008 NgiSCUITI 1 buc 100g buc  [MERE 1 buc,BISCUITI 1 buc 100 g
GEM 1 buc 20g,MASLINE 50 8 COMPOT DE CAISE 360 g
COMPOT DE CAISE 360 g
CEAI DE MENTA SUPA DE LEGUME 400 ml
R6 |NEINDULGCIT 250 ml PENNE CU LEGUME 250 g, FASOLE PASTAI SOTE 250 g
PAINE 225g, MARGARINA 25g SALATA DE CRUDITATI 150g MERE COAPTE 200 g
MERE COAPTE 200 ¢
R [CEAI DE MENTA INDULCIT SUPA CREMA DE LEGUME 400ml
lact {cu ZAHAR 10g/250 mi, PENNE CU LEGUME 300 g,
o- |PAINE 225 g, BRANZA TELEMEA 100 g SALATA DE SFECLA 150 g MAZARE 50TE 350g
ovo |ROSII 50 g, ARDEI GRAS 50 BISCUITI 1 buc 100g MERE 1 buc
vege OU FIERT 1 buc ,UNT 1 buc 10 g,
taria| GEM 1 buc 208 MASLINE 50 &

Cantitatea de paine mentionata
in meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in

spital se pune la dispozitie ceai de |

menta neindulcit pentru hidratare |

orl de cate ori este nevoie

Intocmit:

Dietetician

:Fulger Liliana

In situatia in care din motive oblective,alimentsle pentru

sealizarsa meniulul ziinic nu sunt dispeniblle,acestea vor

fi inlacuite cu alte alimente echivalente




