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MICUL DEJUN oRA 10 PRANZ ORA 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PU} 400m,
cu ZAHAR 10g/250 ml, {cu pulpa inferioara de pui 130 g} SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc

R1 |PAINE 225 g, UNT L buc 10 g, SOTE LEGUME 350 g SI MASLINE 30g,

CHEFIR 1 buc 330g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIDARA DE PUI LA TAVA 130g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUITI 1 buc 100g COMPOT DE MERE 400 m| ZAHAR 10 g
CEAl DE MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT 400ml,

cu ZAHAR 10g/250 ml, FASOLE PASTAI SOTE 350 g SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc

R2 PALNE 225 g,CHEFIR 1 buc 330g, IAURT |gpanzA PROASPATA 1 buc 200 E S1 MASLINE 30g,

A IMIERE DE ALBINE 2 buc 40g Lbuc COMPOT DE CAISE 360 g COMPOT DE MERE 400 mIZAHAR 10 g
BRANZA TELEMEA DESARATA 1008|2998 1giscunTi 1 buc 100g BISCUITI 1 buc 100g
COMPOT DE CAISE 360 g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,

R2 cu ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 300g {cu pulpa inferioara de pui 130 g) SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc
CHEFIR 1 buc 330g,UNT 1 buc 10 g, FASOLE PASTAI SOTE 350 g SI MASLINE 30g,

B MIERE DE ALBINE 1 buc 20g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g COMPOT DE CAISE 360 g COMPOT DE MERE 400 m| ZAHAR 10 g
COMPOT DE CAISE 360 g BISCUIT! 1 buc 1008
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250 CIORBA DE PUL 400ml,
m!,PAINE 150 g, AURT {cu pulpa inferioara de pui 130 g) MERE 1 SALATA ORIENTALA 250 g CU OU 1/4 buc

R 3 |BRANZA TELEMEA DESARATA 100g 1buc FASOLE PASTAISOTE 350 g buc SI MASLINE 30g,

CHEFIR 1 buc 330g,UNT 2 buc 20g, PULPA INFERIQARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOCARA DE PUI LA TAVA 130g
CONSERVA DE TON 1 BUC 2008 |mere 1 buc COMPOT DE MERE 400 m| FARA ZAHAR
CEAI DE MENTA

R4 NEINDULCIT 250 m! SUPA DE LEGUME 400 mi, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g

A [oesmer 280g(PAINE 300 g } OREZ CU LEGUME FIERTE 250g BABY MORCOV 100g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g

SUPA DE LEGUME 400 ml,

R4 |CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250m! PASTE CU BRANZA 250g, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g

g |PAINE 225, BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUILATAVA 130 g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIQARA DE PUILATAVA 130 g MERE COAPTE 200g

MERE COAPTE 200g, BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 mi,PAINE 300g {cu pulpa inferioara de pui 130 g) SALATA ORIENTALA 350 g CU QU 1/4 buc

R5 |CHEFIR 1 bue 330g,UNT 1buc10g, {"AURT |SOTE LEGUME 350¢ MERE |o| MASLINE 30g,

MIERE DE ALBINE 1 buc 20g 1buc  |pyLPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g 1buc (o) oA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g  |2P98 |COMPOT DE CAISE 2360 g COMPOT DE MERE 400 ml ZAHAR 10 g
COMPOT DE CAISE 360 g BISCUITI 1 buc 100g

CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250

R & |ml,PAINE 225g, SUPA DE LEGUME 400 ml SALATA ORIENTALA 350 g
MARGARINA 25g SOTE LEGUME 350 g MERE COAPTE 250 g

MERE COAPTE 1 buc 200g

:m CEAI DE MENTA INDULCIT

ovo  JCU ZAHAR 10g/250 mil,

veeet | pAINE 225¢ CIORBA DE ZARZAVAT 400m|, SALATA ORIENTALA 350 g CU OU 1/4 buc

:irian CHEFIR 1 buc 330g, SOTE LEGUME 350 g SI MASLINE 30g

was [UNT 1 buc 10, BISCUITI 1 buc 100g COMPOT DE MERE 400 ml ZAHAR 10 g

™" MIERE DE ALBINE 1 buc 20g

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevoie

Intocmit:
Dietetician
Fulger Liliana

In situatia in care din motive obiective,alimentele pantru
realizarea meniului ziinic nu sunt disponiblle,acestea vor
fi inlocuite cu alte alimente echivalente




