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MENIU
05.12.2026
MICOT DETUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE PUI 400mid,
10g/250 m|,PAINE 225 g, (cu pulpa infericara de pui 130 g) FASOLE PASTAI SOTE 250g
R1 |OUFIERT 1 buc,SANA 1 buc 330g, MACAROANE CU SOS SI LEGUME 200 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
UNT1buc10g, SALATA DE VARZA 150g MERE 1 buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g PULPA INFERIQARA DE PUI LA TAVA 130g
BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE LEGUME 400mi
R2 |102/250 ml,PAINE 225g, BRANZA  |MACARDANE CU SOS S LEGUME 200 g FASOLE PASTAI SOTE 350
A |SANA 1buc 330g, TELEMEA  |SALATA DE CRUDITATI 150g,
MIERE DE ALBINE 2 buc 40g DESARATA |BRANZA PROASPATA 1 buc 200g MERE 250 8
100g BISCUIT! 1buc 100g
CEAIl DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE PUI 400m|,
10g/250 ml,PAINE 225g, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
R2 jSANA 1 buc 330g, MACAROANE CU SOS S| LEGUME 200 g FASOLE PASTAI SOTE 350g
B UNT 1 buc 10 g,OU FIERT 1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g SALATA DE CRUDITATI 150g, MERE 1 buc
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
BISCUITI 1buc 100g
CIORBA DE PUI 400mi,
CEAl DE MENTA NEINDULCIT {cu pulpa inferioara de pui 130 g)
R3 250 ml,PAINE 150 g ?:&I\II\AZ':A MACAROANE CU SOS S| LEGUME 200 g MERE |FASOLE PASTAISOTE 350g
SANA 1 buc 330g, DESARATA SALATA DE VARZA 150g 1lbuc PULPA INFERIQARA DE PU! LA TAVA 130g
UNT 2 buc 20 g,0U FIERT 1 buc 100g PULPA INFERICARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
MERE 1 buc
R4 CEAI DE MENTA SUPA DE LEGUME 400 ml,
NEINDULCIT 250 mi
A loesmer 280g(PAINE 300 g } OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
SUPA DE LEGUME 400 m|, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 ¢
Ra [oo0 0 2"::‘”“ NEINDULCIT 250m! PASTE CU BRANZA 2508, BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
B BRANZA PROASPATA 1 buc 2008 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 ¢ BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g,
CEAI DE MENTA INDULCIT cu ZAHAR CIORBA DE PUI 400mil,
10g/250 ml,PAINE 225g BRANZA (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
RS SANA 1buc 330g,UNT1buc10g, TELEMEA MACAROANE CU SOS Si LEGUME 200 g MERE 3FASOLE PASTAI SOTE 350g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g DESARATA SALATA DE VARZA 150g 1buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
OU FIERT 1 buc 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
BISCUITI 1 buc 100g
SUPA DE LEGUME 400mi
RE CEAI DE MENTA NEINDULCIT MACAROANE CU LEGUME 350g FASOLE PASTAI SOTE 250 g
250 ml,PAINE 2258, MARGARINA 25¢g SALATA DE CRUDITAT| 150 g MERE COAPTE 200 g
MERE COAPTE 200 g
r::no_ CEAI DE MENTA INDULCIT 250 CIORBA DE LEGUME 400ml
oo 1MLZAHAR 10g MACAROANE CU 505 51 LEGUME 200 g
veget |PAINE 225g ,SANA 1 buc 330g, SALATA DE VARZA 150g FASOLE PASTAI SOTE 250g
a.rlan UNT1buci0g, BISCUITI 1 bue 100g PULPA INFERIODARA DE PUI LA TAVA 130g
+vasi | MIERE DE ALBINE 1 buc 20g MERE 1 buc
mi

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare ori
de cate ori este nevoie

Intocmit:
Dietetician
Fulger Liliana

In situatia in care din motive obiective,alimenteie pentru

realizarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea
yor
fi inlocuite cu alts alimente echivalente




