Avizat:

SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIU Director Medical
INFECTIOASE GALATI 30.08.2026 Dr.DRAGANESCU MIRUNA
MICUL DEJUN PRANZ CINA
CEAl DE MENTA INDULCIT
cu ZAHAR 10g/250 ml, CIORBA DE PUI 400mi, GHIVEC! DE LEGUME 350g
R1 PAINE 225g,OU FIERT1 buc (cu pulpa inferioara de pui 130 g SALATA DE VARZA 150 g
SANA 1 buc 330g FASOLE PASTAI SOTE 250g
, PULPA INFERIGARA DE PUI LA TAVA 130 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
UNT1buc10g, MERE 1 buc
BISCUITI1 buc 100g
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
CEAI DE MENTA INDULCIT
R2 |cuZAHAR 10g/250 ml, ::E'LZ:A CIORBA DE LEGUME 400m| GHIVECI DE LEGUME 350g
A PAINE 225¢g, DESARATA ;*’l\ssgj-lil?:l:llggﬁ 250g SALATA DE SFECLA 150 g
SANA 1 buc 330g, 100 BRANZA pnomp:m 1 bue 200, MERE 1 buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g & 8
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m,
g2 [V ZAHAR 10g/250 ml, (cu pulpa inferioara de pui 130 g} GHIVEC! DE LEGUME 350g
B [PAINE 2258,0U FIERTS buc FASOLE PASTAI SOTE 250g SALATA DE SFECLA 150 g
SANA 1 buc 330g, PULPA INFERIOARA DE PULLA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUJ LA TAVA 130g
UNT 1buc 10 g, z'rf;;’gl;;‘g;‘f‘fm © bc 200 MERE 1 buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g ue 8
CEAI DE MENTA NEINDULCIT CIORBA DE PUI 400m,
250 ml,PAINE 150 g, BRANZA {{cu pulpa inferioara de pui 130 g} GHIVECI DE LEGUME 350g
R3 O FIERT 1 buc TELEMEA |FASOLE PASTAI SOTE 250g SALATA DE VARZA 150 g
SANA 1 buc 330g DESARATA |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
UNT 2 buc 20 ' 100g BRANZA PROASPATA 1 buc 200g 1buc  |MERE 1 buc
& MERE 1 buc
CEAI DE MENTA
R4 | NEINDULCIT 250 mi SUPA DE LEGUME 400 ml,
A |pESMET 280g(PAINE 3005} OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g h BABY MORCQV 100g
SUPA DE LEGUME 400 m,
R4 CEAI DE MENTA NEINDULCIT PASTE CU BRANZA 250g, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
B 250mi,PAINE 225g, BABY MORCOV 1008 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA PROASPATA PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g MERE COAPTE 200g
1 buc 200g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
MERE COAPTE 200g,
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PU! 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 mi, BRanza |{cu pulpainfericara de pui 130 g) GHIVECI DE LEGUME 350g
R5 |PAINE 2258,0U FIERT1 buc TELEMEA EAS‘L‘;:EI:'::TA' SOTE 2:23’ LA TAVA 130 SALATA DE VARZA 150 g
SANA 1 buc 330g, DESARATA [* 5 RIOARA D ¢ Mere |PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 1308
100 BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
UNT1buc10g, g BISCUITIL buc 1008 1buc |MERE 1buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g .
R6 |CEAIDE MENTA NEINDULGIT SUPA DE LEGUME 400 ml GHIVEC) DE LEGUME 350g
250 i, PAINE 225g, FASOLE PASTA! SOTE 250g SALATA DE CRUDITATI 150¢
MARGARINA 25 MERE COAPTE 200 g MERE COAPTE 200g
R lacto] Cu ZAHAR 10g/250 m,
oo |pAINE 2252 OU FIERT1 buc CIORBA DE LEGUME 400m|
::zeta SANA 1 bu? 330g, FASOLE PASTAI SOTE 2508 GHIVECI DE LEGUME 350g
e | UNT 1 buc 10 . BISCUITI1 buc 100g - SALATA DE VARZA 150 g
unt st ’ ‘ C MERE 1 buc
smant |MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
ana
!
Cantitatea de paine mentionata in |
meniu este eh?erata la micul dejun - . i In situatia in care din motive obiective,alimentele pentru
pentru toata ziua ;lntocm‘t realizarea meniulul zilnic nu sunt disponibils,acestea vor
Pentru toti pacienti internati in iIDietetician fi intocuite cu afte aliments echivalente
spital se pune la dispozitie ceai de ;Fulger Liliana

menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevoie




