Avizat:

SPITALUL CLINIC DE BOLI MENIV Director Medical
INFECTIOQASE GALATI 23.08.2026 Dr.DRAGANESCU MIRUNA
MiCUL DEJUN ora 10 PRANZ ora 16 CINA
CEAl DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 ml {cu pulpa inferioara de pui 130 g) PILAF SARBESC 250g
R1 [PAINE 255g,0U FIERT 1 buc MAZARE SOTE 350g SALATA DE SFECLA 150 g
IAURT 1 buc 200g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
UNT 2buc10g, BISCUITI 1 buc 100g MERE 1buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE ZARZAVAT 400 m| PILAF SARBESC 250g
R2 {cu ZAHAR 10g/250 mi BRANZA  IP|URE DE CARTOFI 250 g SALATA DE SFECLA 150 g
A [PaNE225g, TELEMEA ' [cA| ATA DE SFECLA 150 g MERE 1buc
IAURT 1 buc 200g, BESARATA |BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
MIERE DE ALBINE 2 buc 40g BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PUI 400m!,
Cu ZAHAR 10g/250 m| {cu pulpa infericara de pui 130 g) PILAF SARBESC 250g
R 2 [PAINE 225g ,0U FIERT 1 buc PIURE DE CARTOFI 250 g, SALATA DE SFECLA 150 g
8  [IAURT 1 buc 200g, SALATA DE SFECLA 150 g PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
UNT 1buc10g, PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
BISCUITI 1 buc 100g
CIORBA DE PY| 400mi,
CEAI DE MENTA NEINDULCIT {cu pulpa inferiocara de pui 130 g} ‘
R3 [250MLPAINE 150 ¢, TB':“LE'LZ’:A PIURE DE CARTOF! 250 g MerE [FASOLE PASTAI SOTE 350
IAURT 1 buc 200g, DEsaraTA |SAVATA DE VARZA 150 g 1 byc |PULPAINFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g
UNT buc 10g,0U FIERT1 buc PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g MERE 1 buc
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g
MERE 1 buc
CEAI DE MENTA -
R4 INEINDULCIT 250 mi -, |SUPA DE LEGUME 400 m), , OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
A [PESMET 280g(PAINE 300 ¢ ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g MERE COAPTE 200g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
na |cea oe menTa NewoULCT SUPA DE LEGUME 400 mi, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
250m PAINE 2256, PASTE CU BRANZA 250g,BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
B 3RANZA PROASH ATA 1 buc 200g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g,
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE PU) 400ml,
cu ZAHAR 10g/250 mi BRANZA (cu pulpa inferioara‘ de pui 130 g) PILAF SARBESC 250g
Rs |PAINE 225g,0U FIERT 1 buc TeLemea | MAZARE SOTE 350¢ MEere |SALATA DE SFECLA 150
IAURT 1 buc 200g, pesarata |PULPAINFERIOARA DE PUI LA TAVA 130g 1buc |PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
UNT1buci0g, g~ |BRANZA PROASPATA 1 buc 200g MERE 1buc
MIERE DE ALBINE 1 buc 20g BISCUITI 1 buc 100g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400mi
R6 [250 ml,PAINE 225¢, PIURE DE CARTOF! 250g OREZ CU LEGUME 250 g
MARGARINA 25g SALATA DE CRUDITATI 150 g SALATA DE CRUDITATI 150 g
MERE COAPTE 200 g - MERE COAPTE 200g
R |CEAI DE MENTA INDULCIT RSN
lactocy ZAHAR 10g/250 mi CIORBA DE ZARZAVAT 400 m| PILAF SARBESC 250g
::"e PAINE 225 ¢, MAZARE SOTE 350g SALATA DE SFECLA 150 g
rose [JAURT 1 buc 200g, BISCUITI 1 bue 100g MERE 1buc
nsi UNT 1 buc 10g, _ S .
grasi |MIERE DE ALBINE 1 buc 20g
mi
Cantitatea de paine mentionata
In meniu este eliberata la micul
dejun pentru toata ziua P
Pentru toti pacient] Internati in ‘ i )
spital se pune la dispozitie ceai de?' T ?Intoci'nit' o In situatia in care din motive oblective,alimentele pentru
menta neinduicit pentru ‘ ! B realizarea meniulul 2ilnic nu sunt disponibiie,acestea vor
hidratare ori de cate ori este | ‘ D’Etencfan fi inlocuite cu alte aliments echivalente
nevoie R 'Fulger Liliana




