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MICUL oralo PRANZ ora 16 CINA
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m! GHIVEC! DE LEGUME 350 g
gy |cvZAHAR 108/250 mLPAINE 150 g, VARZA A LA CLUJ SALATA DE CRUDITAT! 150 g
OU FIERT 1 buc, MASLINE SO g, cu carne tocata de pui 450 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA TELEMEA 100g MAMALIGUTA 200 g MERE 1 but
ROSII 50 gr, ARDEI 50 g GOGOSI 80 g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400ml
azal ZAHAR 10g/250 mi iauRT [MAMALIGUTA 200 ¢ GHIVECI DE LEGUME 350 g
PAINE 150 g,ROS11 50 gr. ARDEI 50 g 1buc |BRANZA PROASPATA DE VACI 1buc 200 g SALATA DE CRUDITAT) 150 g
BRANZA TELEMEA 1008, BANANE Lbuc |, |06 0si 80 g MERE 1 buc
COMPOT DE CAISE 360 ¢ COMPOT DE CAISE 360 g
CEA} DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m|
Cu ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 150 g MAMALIGUTA 200 g GHIVECI DE LEGUME 350 g
R 28 |ou FIERT 1 buc, MASLINE S0 g, BRANZA PROASPATA DE VACI 1buc 200 g SALATA DE CRUDITATI 150 g
ROSH 50 gr, ARDE! 50 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g PULPA INFERIOARA DE PUILATAVA 130 ¢
BRANZA TELEMEA 100g,BANANE 1 buc GOGOS! 80 g MERE 1 buc
CEAI DE MENTA NEINDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m| MERE | GHIVECI DE LEGUME 350 ¢
R3 (O MPAINE 1308, IAURT [VARZA A LA CLUJ 1buc |SALATA DE CRUDITATI 150 g
OU FIERT 1 buc, MASLINE S0 g, 1buc |cu carne tocata de pui 450 g
ROSII 50 gr, ARDEI 50 g 2005 |MAMALIGUTA 200 g PULPA INFERICARA DE PUILATAVA 130 g
BRANZA TELEMEA 100g, BANANE 1 buc MERE1 buc MERE 1 buc
p 4 A |CEA! DE MENTA SUPA DE LEGUME 400 ml,
NEINDULCIT 250 ml OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
PESMET 280g(PAINE 300 g) BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
OREZ 200 g,BABY MORCOV 100g '
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250! SUPA DE LEGUME 400 ml, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
R 4 B |PAINE 225¢, :ﬂf_:ifrii?g::ﬁi{:gﬁ:ﬁ?S\ff?:olgog PULPA INFERIOARA DEPU LATAVA 130 g
BRANZA PROASPATA 1 buc 200g MERE COAPTE 200g, MERE COAPTE 200g
BRAMNZA TELEMEA DESARATA 100g BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400ml
el T e ol e
OF FIERT 1 ouc, MASNE 508 Lbuc |cu carne tocata de pul 450 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130
ROSII 50 gr, ARDEI 50 g 200g |MAMALIGUTA 200 ¢ &
BRANZA TELEMEA 100g,BANANE 1 buc GOGOS! 80 | MERE 1 buc
CEAIDE MENTA NEINDULTTT SUPA DE LEGUME 400 mI, GHIVECI DE LEGUME 350 g
R6 (250 mlPAINE 225, SOTE DE LEGUME 250g SALATA DE CRUDITATI 150 g
MARGARINA 25¢ MERE COAPTE 200g MERE COAPTE 200g
Rlacro | CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m| GHIVEC! DE LEGUME 350
vegetari| CU ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 150 g, MAMALIGUTA 200 g &

an sl
grasim|
unt si

OU FLERT 1 buc,MASLINE 50 g,

BRANZA TELEMEA 100g

BRANZA PROASPATA DE VACI 1buc 200 g
GOGOSI 80 g

SALATA DE CRUDITATI 150 g
MERE 1 buc

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevole

:Intocmit:
; Dietetician

Fulger Liliana

In situatia in care din motive cbiective,alimentele pentru
realizarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea vor
fi inlocuite cu alte aliments achivalente




