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MICUL DEJUN oro 10 PRANZA ora 16 CINA

R1

CEAI  DE MENTA INDULCIT cu ZAHARlog/250ml,PAINE225gCHEFIR1buc330g,UNT1buc10g,GEM1buc20g
CloRBA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  400ml, TOCANA DE  LEGUME 250g

FASOLE  FACALUITA  200 g PULPA DE  PUI  IA TAVA 130 g

CHIFTELUTE  DIN CARNE  DE  PUI  LA TAVA loo g SALATA DE SFECLA  150 g

SALATA DE VARZA 150g MERE lbuc

R2
CEAI  DE  MENTA  INDULCIT cu

BRANZATELEMEADESARATA
CIORBA DE ZARZAVAT  400ml,

TOCANA DE  LEGUME 250gZAHAR log/250 ml FASOLE  PASTAI  SOTE   350 g

A PAINE 225 g ,CHEFIR  1 buc   330g, BRANZA PROASPATAl buc 200 g SALATA DE SFECLA 150 g

MIERE DE ALBINE 2 buc 40g loos BISCUITl  1  buc  100g BRANZA PROASPATAl buc 200 gMERElbuc

R2B

CEAI  DE  MENTA INDULCIT cu ZAHAR10giv250mlpAINE225g,

CIORBA DE ZARZAVA DREASA CU OU   400ml, TOCANA DE LEGUME 250g

CHEFIR 1 buc  330g,UNT 1 buc 10 g, FASOLE  PASTAI SOTE   350 g PULPA DE PUI  LA TAVA 130 g
GEM  1 buc 20g PULPA DE  PUI  LA TAVA 130 g SALATA DE SFECLA  150 g

BISCUITl  1  buc 100g MERE  lbuc

R3

CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT250ml,PAINE150g

BRANZA CIORBA DE ZARZAVAT Dl`EASA CU OU   400ml,
MERE TOCANA DE  LEGUME 250g

CHEFIR  1 buc   330g, TELEMEA FASOLE  PASTAI   SOTE   350 g
1buc PULPA DE PUI  LA TAVA 130 g

UNT 2  buc 20 g,CASCAVAL 100g DESARATAloos CHIFTELUTE  DIN CARNE  DE  Pul  lA TAVA loo g
SALATA DE SFECLA 150 gMERElbuc

R4A
CEAI  DE  MENTANEINDULCIT250 ml

SUPA DE LEGUME 400  ml,OREZCULEGUMEFIERTE 250gBABYMORCOV100g
OREZ CU  LEGUME FIERTE 250 g

PESMET 280g(PAINE 300 g )OREZ200g,BABYMORCOV loos BABY MORCOV  100g

R4B

CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT 250ml
SUPA DE  LEGUME 400 ml,PASTECUBRANZA250g,BABY  MORCOV loosPULPAINFERIOARADEPulLATAVA130gMERECOAPTE200g,BRANZATELEMEADESARATA100g

OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250 g

PAINE 225g, PULPA INFERIOARA   DE  Pul lA TAVA 130 g

BRANZA   PROASPATA  1  buc 200g MERE COAPTE 2cogBRANZATEIEMEADESARATA 100g

R5

CEAI  DE  MENTA INDULCIT cuZAHARlog/250mlpAINE225 g ,

BRANZA CIORBA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  400ml,
MERE TOCANA DE LEGUME 250gPULPADEPulLATAVA130 g

CHEFIR  1 buc   330g, TEIEMEA FASOLE  FACALUITA   200 g
1bucCASCAVAL loos DESARATA CHIFTELUTE  DIN  CARNE  DE  PUI  LA TAVA

UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g loos loo g,SALATA DE VARZA 150g SALATA DE SFECLA 150 g

BISCUITI  1 buc  100g MERE  lbuc

R6
CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME   400  ml OREZ CU  LEGUME  250 g

250 ml,PAINE 225g, FASOLE  PASTAI  SOTE 250 g, SALATA DE CRUDITATl  150 g

MARGARINA 25g MERE COAPTE 200 g MERE COAPTE 200g

R Iacto.OVO
CEAI  DE  MENTA  INDULCIT cu  ZAHAR CIORBA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  4coml,

TOCANA DE LEGUME 250gSALATADESFECLA150g
vegeter log/250 ml,PAINE 225 g , FASOLE  PASTAI SOTE  250 g
lan s' CHEFIR 1 buc  330g, BISCUITl  1 buc  100g
graslmlulltSlsmantaI,, UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g MERE  lbuc

Cantltatea de palne mentlonata ln
menlu e§te eliberata la mlcul dejun

pentru toata zlua
Pentru totl peclentl lntematl in spital

se pLine la dispozitle cea] de menta

nelndulclt pentru hldratare orl de cate
ori este nevole

ln situatia in care din motive obiective,alimentele

pentru
realizarea  meniului zilnic nu sunt

dispon ibile,a cestea vor

fi inlocuite cu alte alimente echivalente


