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MICUL I)EJUN a,a 10 PRANZ era 16 CINA

R1

LAPTE 250 ml,CACAO 3 g,

CIORBA DE Pul 400ml,(cupulpainferioarade pui 130 g)

GULAS  DIN GALUSTE  DE GRIS 3cO g
ZAHAR 8 g,PAINE 225 g MAMALIGUTA 200 g SALATA DE VARZA 150g
UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g BRANZA FAGARAS lbuc 200 g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g
BRANZA  PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LATAVA 130gPLACINTACUMERE100g MERE  1 buc

R2 LAPTE 250 ml,PAINE  225 g SANA
CIORBA   DE  LEGUME 400mlMAMALIGUTA2cOgBRANZAPROASPATADEVAcl  lbuc 200 gPLACINTACUMERE100g

GULAS DIN GALuSTE DE CRIS 300 g

A BRANZA   PROASPATA 1 buc 200g 1buc SALATA DE SFECLA 150g

GEM 2 buc 40g,BISculTl1buc100g 3308 MERE  1 buc

R2a
LAPTE  250 ml,PAINE  255 g

CIORBA DE  PUI 400ml,(cupulpainferioarade pul  130 g)

GUIAS DIN GALUSTE  DE GRIS 300 g

BRANZA   PROASPATA 1 buc 200g MAMALIGUTA 200 g SAIATA DE SFECLA 150g

UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g BRANZA PROA6PATA DE VAcl lbuc 2cO g PULPA INFERIOARA   DE  Pul  LA TAVA 130 g

BISCUITl 1 buc loos PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA 130gPLACINTACUMERE100g MERE  1 buc

R3

lAPTE 250 ml,CACAO 3 g, FARA
SANA

CIORBA DE  PUI 4coml,(cupulpainferioarade pul  130 g)

MERE
SPANAC CU OREZ 350gZAHAR,PAINE  150 g, MAMALIGUTA ZOO g,BROCCOLI SOTE  100g

CASCAVAL IOog,UNT 2 buc 20 g, 1buc BRANZA F:AGARAS  lbuc 200 g 1buc
PULPA INFERIOARA   DE  Pul  LA TAVA 130g

3308 PULPA INFERIOARA   DE  Pul  LA TAVA 130gMERE1buc MERE 250 g,PAINE 75 g

R4

CEAI  DE  MENTANEINDULCIT250  ml

SUPA DE LEGUME 400 ml,

OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250gA PESMET 280g(PAINE 300 g )OREZZOOg,BABYMORCOV 100g OREZ CU  LEGUME  FIERTE 250g

BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g

R48 CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT

SUPA DE  LEGUME 400 ml,PASTECUBRANZA250g,

OREZ CU  LEGUME FIERTE 250 g

250ml ,PAINE  225g, BABY MORCOV loos PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g

BRANZA  PROASPATA 1 buc 200g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g MERE COAPTE 200g

MERE COAPTE 200g,BRANZATELEMEADESARATA loos BRANZA TELEMEA DESARATA loos

R5
LAPTE 250 ml,CACAO 3 g, ZAHAR 8

SANA1buc3308

CIORBA DE Pul 400ml,(cupulpainferioarade put 130 g)

MERE

GULAS  DIN  GALUSTE  DE CRIS 300 g

g,PAINE 255 g CASCAVAL 100g, MAMALIGUTA 2cO g,BROCCOLI SOTE  100g SAIATA DE VARZA 150g

UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g BRANZA FAGARAS lbuc 200 g 1buc PulpA INFERIOARA  DE Pul  LA TAVA 130 g

BISCUITl  1 buc 100g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130gPLACINTACUMERE100g MERE 1 buc

R6
CEAI  DE  MENTA SuPA DE LEGUME 400ml PENNE Cu  LEGUME 250 g
NEINDULCIT 250 mlPAINE225g,MARGARINA 25g FASOLE PASTAI SOTE 350g SALATA DE CRUDITATI  150 g

MERE COAPTE 200 g MERE COAPTE 200g
Rlecto-Ova lAPTE 250 ml,CACAO 3 g, CIORBA   DE  LEGUME 400ml

GulAS  DIN GALuSTE DE CRIS 300 gSALATADEVARZA150gZAHAR 8 a,PAINE  225 g MAMALIGUTA 2cO g

ve€et UNT 1 buc 10 g,GEM  1 buc 20g BRANZA FAGARAS  lbuc ZOO g
I,1\ PLACINTACU  MERE   100g

MERE  1  buc
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