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Avlzat: .

Dlrector Medical

MICuL Ora 10 PRANZ era 16 CINA

R1

CEAI  DE  MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,PAINE 225 gOUFIERT1buc,MASLINE50gUNT1buc10g,GEM1buc20g,
CIORBA DE Put 400ml,(cupulpalnferioarade pui 130 g)

PENNE CU  LEGUME 250 g

GHIVECI  DE LEGUME 350 g SALATA DE SFECLA 150 g

SALATA DE VARZA 150 g PULPA INFERIOARA   DE  Pul  lA TAVA 130 g

PuLPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130gBISCUITl1bucloop MERE  1 buc

R2

CEAI  DE MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml

'AURT

CIORBA   DE LEGUME 400mlGHIVECIDEIEGUME350g

PENNE CU  LEGUME 250 g

A PAINE 225 g ,GEM 2 buc 40g, 1buc SALATA DE SFECLA 150 g SALATA DE SFECLA 150 g

CHEFIR 1 buc   330g, 2008 Biscum 1 buc ioog MERE 1 buc

COMPOT DE  PIERSIcl  360 g COMPOT DE PIERSICI  360 g

R2a

CEAI  DE MENTA INDULCIT 250 ml, CloRBA DE Pul 400ml,

PENNE CU  LEGUME 250 gZAHAR log,PAINE 225 g , (cu  pulpa inferioara de pul 130 g)
OU  FIERT 1  buc,MASLINE 50 g GHIVECI  DE  LEGUME 350 g SAIATA DE SFECLA 150 g

UNT 1 buc 10 g,GEM  1 buc 20g, SALATA DE SFECLA 150 g PULPA INFERIOARA   DE Put  LA TAVA 130 g

COMPOT DE  PIERSIcl  360 g PULPA INFERIOARA   DE PUI LA TAVA 130gBISCUITl1buc100g,COMPOTDEPIERSIcl 360 g MERE  1  buc

R3

CEAI  DE  MENTA NEINDULCIT

lAURT

CIORBA DE  PUI 400ml,

MERE 1 PENNE CU  LEGUME 250 g250 ml,PAINE  150 g, (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
UNT 2 buc 20g, 1buc GHIVECI  DE  LEGUME 350 g buc SALATA DE SFECLA 150 g

OU  FIERT 1  buc,MASLINE 50 g 2cO8 SALATA DE VARZA 150 g PULPA INFERIOARA   DE PUI  LA TAVA  130 g

CHEFIR  1  buc   330g, PULPA INFERloARA  DE PUI  LA TAVA  130gCONSERVADETON1buc,MERE1buc MERE  1  buc

R4
CEAI  DE MENTA NEINDULCIT 250 mlPESMET280g(PAINE3cOg)OREZ2cOg,BABYMORCOV100g

SUPA DE  LEGUME 400 ml,

OREZ CU  LEGUME FIERTE 250gA OREZ CU  LEGUME FIERTE 250g

BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g

R4
CEAI  DE MENTA NEINDULCIT 250m SUPA DE  LEGUME 400 ml, OREZ CU  LEGUME FIERTE  250 g

PAINE 225g, PASTE CU  BRANZA 250g,BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA   DE  PUI  LA TAVA 130 g

8 BRANZA  PROASPATA 1  buc 200g PULPA INFERI0ARA   DE PUI  LA TAVA 130 g BRANZA TELEMEA DESARATA loo g

BRANZA TELEMEA DESARATA leo gMERECOAPTE200g, MERE COAPTE 200g

R5

CEAI  DE  MENTA INDULCIT

'AURT

CIORBA DE  PUI  400ml, MERE1buc

PENNE CU  LEGUME 250 gcu ZAHAR log/250 ml,PAINE 225g (cu pulpa inferioara de pui 130 g)
OU  FIERT 1 buc,MASLINE 50 g 1buc GHIVECI  DE LEGUME 350 g SALATA DE SFECLA 150 g
UNT 1 buc 10 g,GEM 1 buc 20g, 2cO8 SALATA DE VARZA 150 g PULPA INFERI0ARA   DE PUI  LA TAVA 130 g
CHEFIR  1 buc   330g, PuLPA INFERloARA   DE PUI  LATAVA 130g MERE  1  buc
COMPOT DE  PIERSIcl  360 g BISCUITl  1  buc  100g,COMPOT DE PIERSIcl  360 g

R6
CEAI  DE  MENTA  NEINDULCIT SUPA DE LEGUME  400 ml PENNE CU  LEGUME 250 g

250 ml,PAINE 225g, SOTE LEGUME 350 g, SALATA DE CRUDITATl  150 g

MARGARINA 25g MERE COAPTE 200 g MERE COAPTE 200 g
MlastOva

CEAI  DE MENTA INDULCITcuZAHARlog/250ml,PAINE 225g

CIORBA   DE  LEGUME 400ml
GHIVECI  DE LEGUME 350 gSALATADESFECLA150gMERE1bucVe8et®,'®nslrtyml OU  FIERT 1 buc SOTE LEGUME 250 g

UNT 1 buc 10 g,GEM  1 buc 20gMASLINE50g BISCUITl  1 buc  100g

Cantitatea de palne mentionata ln
meniu este eliberata la micul dejun

pentru toata ziua
Pentru toti pacienti internati in spital

se pune la dispozltle ceai de menta

neindulcit pentru hldratare orl de cate

orl este nevoie

In situatia ln care din motive

obiect.ive,allmentele pentru

realizarea  meniului zilnlc nu sunt

dispo n ibile,acestea vor
fi inloculte cu alte alimente echivalente


