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MICUL ora 10 PRANZ ora 16 CINA -
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m| GHIVEC DE LEGUME 350 g
Ry |cuZAHAR 10g/250 mlPAINE 150, VARZAALACLUI ATATE A 150 g
OU FIERT 1 buc, MASLINE 50 g, cu carne tocata de pui 450 g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA TELEMEA 100g MAMALIGUTA 200 g SAERE 1 Biic
GOGOSI 80g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m!
R2al ZAHAR 10g/250 ml JAURT |MAMALIGUTA 200 g GHIVECI DE LEGUME 350 g
PAINE 150 g 1buc |BRANZA PROASPATA DE VACI 1buc 200 g SALATA DE CRUDITATI 150 g
BRANZA TELEMEA 100g 200g [GOGOSI 80g MERE 1 buc
COMPOT DE CAISE 360g COMPOT DE CAISE 360g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m| GHIVEC! DE LEGUME 35013
R 2  |CU ZAHAR 10/250 ml, PAINE 150 g MAMALIGUTA 200 g SALATA DE CRUDITATI 150 &
OU FIERT 1 buc,MASLINE 50 g, BRANZA PROASPATA DE VACI 1buc 200 g DULPAINEERIGARA. DE PUl LA FAVA 130
BRANZA TELEMEA 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
MERE 1 buc
GOGOS! 80g
CEALDE MENTS NEINDULEYT CIORBA. DE LEGUME 490! MERE |GHIVECI DE LEGUME 350 g
r3 |50 MLPAINE150g, lAugT [VARZRALACLOL 1buc |SALATA DE CRUDITATI 150 g
OU FIERT 1 buc,MASLINE 50 g, 1ous €U cAmE tocaia Ce pul 450 PULPA INFERIOARA DE PUI LATAVA 130 g
BRANZA TELEMEA 100g, 200g |MAMALIGUTA 200 g
MERE 1 buc
CONSERVA DE TON 1buc MERE 1 buc
CEAI DE MENTA
— NEINDULCIT 250 ml SUPA DE LEGUME 400 ml,
PESMET 280g(PAINE 300 g ) OREZ CU LEGUME FIERTE 250g OREZ CU LEGUME FIERTE 250g
OREZ200 5 BABY MORCON 100g BABY MORCOV 100g BABY MORCOV 100g
SUPA DE LEGUME 400 ml,
CEAI DE MENTA NEINDULCIT 250ml PASTE CU BRANZA 250g, OREZ CU LEGUME FIERTE 250 g
R 4 B |PAINE 225g, BABY MORCOV 100g PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA PROASPATA 1 buc ZOOg PULPA INFERIOARA DE PUILATAVA130g MERE COAPTE 200g
MERE COAPTE 200g, BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
BRANZA TELEMEA DESARATA 100g
CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m| MERE |GHIVEC! DE LEGUME 3508
Rs |CUZAHAR10g/250 mIPAINE 150g, [iaupt |VARZAALACLU) e ST aier b linias] 156k
DU FIERT Lbuc, MASLINE SO g, Lbue [Eu Came Rocats de pal 4308 PULPA INFERIOARA DE PUI LA TAVA 130 g
BRANZA TELEMEA 100g 200g |MAMALIGUTA 200 g MERE 1 buc
GOGOSI 80g
CEAI DE MENTA NEINDULCIT SUPA DE LEGUME 400 ml, GHIVEC! DE LEGUME 350 g
R6 [250 ml,PAINE 225g, SOTE DE LEGUME 250g SALATA DE CRUDITATI 150 g
MARGARINA 25g MERE COAPTE 200g MERE COAPTE 200g
Rlacto- [ CEAI DE MENTA INDULCIT CIORBA DE LEGUME 400m|

ovo
vegetari
ansi
grasimi
unt si

cu ZAHAR 10g/250 ml,PAINE 150 g,
OU FIERT 1 buc, MASLINE 50 g,
BRANZA TELEMEA 100g

MAMALIGUTA 200 g
BRANZA PROASPATA DE VACI 1buc 200 g
GOGOSI 80g

GHIVECI DE LEGUME 350 g
SALATA DE CRUDITATI 150 g
MERE 1 buc

Cantitatea de paine mentionata in
meniu este eliberata la micul dejun
pentru toata ziua

Pentru toti pacienti internati in
spital se pune la dispozitie ceai de
menta neindulcit pentru hidratare
ori de cate ori este nevoie

Intocmik;
Dietetician
Fu ¥

In situatia in care din motive obiective,alimentele pentru
realizarea meniului zilnic nu sunt disponibile,acestea vor
fi inlocuite cu alte ali echival




